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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

O reconhecimento da importancia que o conhecimento e a educag¢do assumem ao longo da
vida inspira o IEAC-GO a desenvolver a¢des de formac¢ido avancada, multidisciplinar e
alargada as diversas areas de conhecimento a que o Instituto se dedica, visando contribuir
para o enriquecimento intelectual e humano das pessoas, das comunidades e das sociedades
em que o Instituto se insere.

No ano letivo 2019/2020, o IEAC-GO propoe uma formagio geral intitulada
Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

O que o curso pretende é cumprir o que o titulo promete: compreender as relagoes entre a
antiguidade cléssica e a tradigao posterior, compreender se a antiguidade classica foi de certo
modo base ou plataforma para o que lhe seguiu, se ha ou ndo estruturas comuns, tracos de
continuidade e quais as razdes que fundamentam este estado de coisas, etc. Mas pretende-se
compreender também os saltos e as descontinuidades, o modo como a antiguidade classica
foi revisitada e reinterpretada pela tradi¢do posterior.

Esta formacio geral decorrerd ao longo do ano letivo e serd dividida em cinco médulos, que
terdo os seguintes titulos e formadores:

1. Fil6sofos pré-socraticos

Américo Pereira

11. Espiritualidade e mistica no pensamento de Platio
Samuel Oliveira

111. AristOteles e a espiritualidade cristd. Impasses e enlaces
Anténio Campelo Amaral

1v. Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e
epicuristas como precursores do cristianismo
Marta Faustino

V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia
David Geraldes Santos
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

I. Fil6sofos pré-socraticos

I1. Platao

II1. Aristoteles e a espiritualidade crista. Impasses e enlaces

IV. Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e epicuristas como precursores do
cristianismo

V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia

Programa

1. Antes da filosofia formal: a mitopoética como forma propria de a racionalidade humana
procurar entender o mundo. Epica e tragédia. 2. Os chamados filésofos milésios ou
fisiélogos. Tales de Mileto e o inicio de uma tradicio que busca a «arkhey, principio fisico e
metafisico do real. A agua e seu significado, em Tales de Mileto. 3. Anaximandro de Mileto
e o «apeiron» como principio nao-fisico do fisico. O sentido do infinito em sua negatividade
e positividade ontolégica. 4. Anaximenes de Mileto e o ar como principio-sintese entre fisico
e metaffsico. A introdu¢io da possibilidade da redu¢do materialista. 5. Pitagoras de Samos e
o numero como principio. A matematicidade fundamental do mundo. A repercussiao
platénica do seu pensamento. 6. Parménides e Zenao de Eleia e o ser como «principion. A
intuicio do absoluto da contraditoriedade entre o ser e o nada. 7. Heraclito (de Efeso): o
movimento universal ¢ o absoluto do movimento, o «Logos». Importincia do seu
pensamento para a conce¢io platénica da relagdo entre o Bem e o mundo. 8. Xenéfanes de
Colofon e a critica radical a concec¢do projetualista do divino. 9. Empédocles de Agrigento e
a quadriparticio dos principios: terra, agua, ar e fogo. O jogo combinatério e o papel do
amor e do 6dio como forgas motrizes do movimento no mundo. 10. Os atomistas, Leucipo
de Mileto e Deméctito de Abdera e a conce¢iao materialista radical do mundo e do ser. 11.
Anaxagoras de Clazémenas: 0 mundo como movimento espermatico («spermata», «rafzesy)
em relacdo com um espirito «nous» nao criador, mas que de uma unica vez conferiu sentido
a0 movimento que constitui o mundo. 12. Os Sofistas. 13. Sécrates e Platio como
continuadores do esforco intelectual dito pré-socratico.

Américo Pereira

Nasceu a 23 de novembro de 1963, filho de Maria da Esperanca Pinheira ¢ de Américo
Pereira. i casado com Maria Cristina Cancela da Fonseca de Aratjo Branco desde 20 de
julho de 1985, e pai de Cristina Maria e de Nuno José. Em 1990, licenciou-se em Filosofia
pela Universidade Catdlica Portuguesa (Lisboa), com a apresenta¢do de trabalho |de
Seminario de Licenciatura sobre Nietzsche, orientado pelo Senhor Professor Doutor Manuel
Barbosa da Costa Freitas, com 18 valores, e média final global de 16,13 valores. Obteve o
grau de Mestre em Filosofia em 1997, pela mesma Universidade, com a defesa da dissertagdao
A Relagio entre o Acto e 0 Ser na obra De I'Acte de 1onis Lavelle, orientada pelo Senhor Professor
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Doutor Manuel Barbosa da Costa Freitas, com a classificacio de Swmma cum Lande. Em 2000,
obteve o grau de Doutor em Filosofia, também pela Universidade Catélica Portuguesa, com
a defesa da Dissertacio Fundamentacio Ontoligica da Etica na Obra de Louis Lavelle, otientada
pelo Senhor Professor Doutor Manuel Barbosa da Costa Freitas, com a classificacio de
Magna cum Lande. Atualmente, é Professor Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Humanas da
Universidade Catélica Portuguesa. Na sua atividade docente tem lecionado nas faculdades
de Teologia e de Ciéncias Humanas, bem como no Instituto de Ciéncias da Saiude da
Universidade Catdlica Portuguesa, as disciplinas na drea da Histéria da Filosofia Antiga,
Axiologia e Etica, Bioética, Ontologia, Filosofia do Trabalho e da Técnica, Filosofia da
Religiao, Epistemologia, Filosofia da Linguagem, Filosofia da Arte e da Técnica,
Antropologia Filoséfica, Antropologia Religiosa, Socio-antropologia da Saude para além de
varios seminarios de especialidade nas mesmas areas. Organizou e coorganizou mais de duas
dezenas de encontros cientificos. Participou em varias dezenas de conferéncias e palestras
cientificas. B autor de catorze livros e coautor de vinte e dois. Tem cerca de quarenta artigos
cientificos, publicados em revistas cientificas nacionais e estrangeiras. Tem cerca de cento e
cinquenta artigos de diversa indole publicados on-/ine, em publicagbes nacionais e
internacionais.

Datas
19 de outubro, 16h-20h
9 de novembro, 16h-20h
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

1. Fil6sofos pré-socraticos

II. Espiritualidade e mistica no pensamento de Platao

III1. Aristoteles e a espiritualidade cristd. Impasses e enlaces

1V. Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e epicuristas como precursores do
cristianismo

V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia

Programa

O curso explora um complexo de aspetos envolvidos na conce¢do platénica do “ser
humano” como algo marcado ao mesmo tempo a) pelo desejo daquilo que se exprime como
“divino”, “plenitude” e b) pela existéncia de fatores que obstaculizam e contrariam esse
desejo. Em alguns passos da obra de Platdio — designadamente, no discurso de
Sécrates/Diotima no Banguete e no segundo discurso de Socrates no Fedro, por exemplo —,
as analises deste problema citam uma linguagem de natureza religiosa, mitoldgica,
escatologica — por exemplo, contaminagao, purificacdo, éxtase, iniciacao, libertagdo, “mistérios”, “eros”,
“daimon”. Estas no¢es — e, em particular, o significado que recebem a partir das andlises
platénicas — servem muitas vezes para acentuar dois aspetos decisivos: por um lado, a ideia
de auséncia ou distincia relativamente a uma situacio de “plenitude” ou “felicidade” e, por
outro, o ncremento ou ganho em virtude do qual se supera uma condi¢do de limitacio,
techamento, etc. Neste curso trata-se justamente de tentar perceber em que sentido(s) as
referidas nog¢des sdo relevantes, a relagio que ha entre elas e, por fim, a forma como
conjuntamente desenham um quadro que, por estranho que a partida possa parecer, na
verdade permite por em evidéncia elementos essenciais do nosso modo de ser ou da “condicao
bumand”.

Samuel Oliveira
Doutorado em Filosofia pela Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade
Nova de Lisboa com uma tese sobre o problema da noc¢ao de “meio” (metaxy) em Platio.
Realizou parte da sua investigacio de doutoramento na Freie na Universitit Berlin. Foi
bolseiro da FCT entre 2011 e 2016. E membro do CLEPUL (Centro de Literaturas e Culturas
Luséfonas e Europeias) da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e do IEF
(Instituto de Estudos Filosoficos) da Universidade de Coimbra. Para além da revisdo e
tradugdo, as suas principais areas de investigagdo sdo a Filosofia Antiga, a Filosofia Medigval
e a Antropologia Filoséfica. Do interesse por estas areas resultaram trabalhos com espegial
incidéncia sobre Platiao, Aristételes, Origenes, Santo Agostinho e Sio Tomas de Aquino
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Datas
30 de novembro 16h-20h
7 de dezembro, 16h-20h

Prazo limite de inscri¢iao
23 de novembro
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

I: Filésofos pré-socraticos
II: Platao

II1: Aristoteles e a espiritualidade crista. Impasses e enlaces

1V: Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e epicuristas como precursores do
cristianismo
V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia

Programa

Este moédulo visa mostrar até que ponto a teotizagdo aristotélica de um “Deus-que-se-pensa-
em-si-mesmo” oferece a racionalidade ocidental uma inovadora ideia de “substancia divina”
que, por muito estranho que parega, escamoteia o critério e o horizonte hermenéutico de
onde extrai o atributo de “divino”. Atentos a algumas peripécias, resisténcias e ambiguidades
histérico-culturais, procurar-se-a perceber em que medida o legado metafisico de Aristételes
culmina numa Teologia cujos alicerces assentam mais no designio cientifica de explicar e
fundamentar o Movimento, do que propriamente na provocacio religiosa de levar as tltimas
consequéncias uma fenomenologia do sagrado.

Anténio Campelo Amaral
Professor Auxiliar da Faculdade de Artes e Letras da Universidade da Beira Interior (onde
leciona e investiga desde 2004), tendo também exercido docéncia na Faculdade de Ciéncias
Humanas da Universidade Catolica Portuguesa — Lisboa (1996-2003) e ainda no curso de
Ciéncia Politica da Universidade Internacional, como docente convidado (1996-2002).
Obteve os graus de Licenciatura (1994) e de Mestrado (1998) em Filosofia na Universidade
Catolica Portuguesa — Lisboa e de Doutoramento em Filosofia (2014) na Universidade da
Beira Interior. Assegura presentemente lecionagdo nas areas de Filosofia e Cultura Classica,
Retotica, Eticas aplicadas, Ciéncia Politica e Arte da Medicina, desenvolvendo investiga¢do
centrada na Filosofia Antiga (sobretudo aristotélica), Pensamento e Cultura Cldssica, Filosofia Pritica,
Teorias da Decisao, Cultura e Religigo e Tradugio de textos clissicos gregos. Como publicagSes,
destacam-se as tradugdes do original grego dos tratados Politica e Etica a Fudemo de
Aristételes e, mais recentemente, os volumes Cw/ltum. Excursos de Hermenéntica, Politica e Religido
(2018) ¢ Prakton. Discursividades da Acgao em Aristoteles (no prelo). Integra o corpo de tradutores
das Obras Completas de Aristoteles (com edigao critica em curso na Imprensa Nacional-
Casa da Moeda) e ¢ membro da Sociedade Portuguesa de Filosofia. Desde 2014, faz parte
do conselho editorial e assegura a codireccdo da Lusosofia — Biblioteca Online de Filoséfia
e Cultura.
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Datas

18 de janeiro, 10h-12h
25 de janeiro, 10h-12h
1 de feveteiro, 10h-12h
8 de fevereiro, 10h-12h

Prazo limite da inscri¢ao
11 de janeiro
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

I: Fil6sofos pré-socraticos
II: Platao
III: Aristoteles e a espiritualidade cristd. Impasses e enlaces

IV: Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e
epicuristas como precursores do cristianismo

V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia

Programa

O curso ¢ dedicado a nogio de filosofia como terapia, tal como desenvolvida e popularizada
pelas escolas do periodo helenista, em particular os estoicos e os epicuristas. Se, segundo as
interpretacoes de Pierre Hadot e Michel Foucault, a filosofia nasceu, ndo como um corpo de
conhecimentos tedricos, logicos, abstratos, mas como uma atividade eminentemente pratica,
com um forte pendor existencial, cujo objetivo era a transformagao do individuo por forma
a alcancar a vida boa, completa, feliz, é no periodo helenista que esta orientagao ¢ levada ao
seu extremo e a filosofia é explicitamente apresentada com uma terapia da alma. De acordo
com a analogia utilizada por varias escolas deste petfodo, a filosofia esta para as almas como
a medicina estd para os corpos, sendo que o seu tnico objetivo devera ser curar o sofrimento
da alma e promover o seu estado de saude. Praticar filosofia nesta época significava, pois,
muito mais do que simplesmente estudar e aprender uma série de conceitos e teorias, mas
sim vivé-los, incorpora-los, converter-se a um modo de vida radicalmente diferente do
precedente, com novas regras, novos habitos, novos valores, uma nova conduta, uma nova
mundividéncia. Concebida desta maneira, a filosofia ndo produzia apenas um aumento de
saber ou conhecimento em quem a praticava, mas também e por causa dele, uma profunda
transformacao interior, um novo ethos, um novo modo de ser, que se alcangava através da
pratica quotidiana e consistente de um conjunto de técnicas ou “exercicios espirituais”, que
perdurariam na cultura ocidental, com diferentes modulagbes e configuracdes, até ao advento
do cristianismo. Esta compreensdo da filosofia dominou e caracterizou a tradi¢io do
pensamento ocidental até meados do século VI d.C,, altura em que, por influéncia da Igreja
Catolica e devido a sua natureza paga, tera sido ordenado o encerramento de todas as escolas
de filosofia. A filosofia tera, entdo, perdido a sua funcdo terapéutica, devido a competi¢do
com um adversario mais forte, passando, assim, o seu testemunho a religido crista, que, por
sua vez, incorpora, desenvolve e reorienta para outros fins as praticas espitituais iniciadas
pelas escolas filosoficas antigas. De facto, ao longo dos varios séculos que precederam o
cristianismo e conduziram a ele, ndo foi nem o platonismo nem o aristotelismo ¢ue
dominaram a filosofia, mas precisamente o helenismo ou esse impulso filoséfico que
compreendeu a filosofia como, primaria e essencialmente, uma forma de terapia. O curso
dedicar-se-a ao estudo desta mesma tradicao de pensamento, concentrando-se nas filosofias
estoica (Epicteto, Séneca, Marco Aurélio) e epicurista (Epicuro, Lucrécio), analisando nad sé
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a sua conce¢ao da filosofia, mas também o conteudo das terapias propostas e respetivos
exercicios espirituais, no que diz respeito a questdes como o alcance da felicidade, a posi¢io
do homem no cosmos e a sua relagao com o destino, o controlo dos desejos e das “paixdes
da alma”; o combate dos medos ¢ a tranquilidade perante a morte.

Marta Faustino

Estudou Ciéncias da Comunicacio e Filosofia na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
da Universidade Nova de Lisboa. Doutorou-se em Filosofia, variante de Antropologia
Filosofica, com a dissertagio “Nietzsche e a Grande Satude. Para uma Terapia da Terapia”,
na mesma faculdade. E atualmente investigadora do IFILNOVA, onde coordena o Art of
Living Research Group e desenvolve um projeto individual sobre a filosofia como modo de
vida, com especial foco em Nietzsche, Hadot e Foucault. E autora de varios artigos e ensaios
sobre Nietzsche, Foucault e os filésofos helenistas e coeditora de Nietzgsche ¢ Pessoa: Ensaios
(Tinta-da-china, 2016) e Rostos do Si: Autobiografia, Confissio, Terapia (Vendaval, 2019). Leciona
h4 varios anos sobre a tematica do presente cutso.

Datas
21 de marco, 16h-20h
28 de marco, 16h-20h

Prazo limite da inscri¢ao
14 de marco
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

1. Fil6sofos pré-socraticos

I1. Platao

III1. Aristoteles e a espiritualidade cristd. Impasses e enlaces

IV. Espiritualidade e terapia na filosofia helenista: Estoicos e epicuristas como precursores do
cristianismo

V. Neoplatonismo: Entre o misticismo e a filosofia

Programa

O curso tera uma abordagem eminentemente diacrénica e filogenética: ou seja, por um lado
o docente tomara certamente em linha de conta o espaco temporal das tematicas, autores,
assuntos ¢ debates caracteristicos do Neoplatonismo, todavia, privilegiard uma perspectiva
em profundidade sobre os principais dispositivos de representagdo genéticos do
Neoplatonismo e dos seus habituais mecanismos de operagdo. Estrutura basica
programatica: Contexto(s) Historico(s) do(s) Neoplatonismo(s); O(s) Neoplatonismo(s); A
questdao do Uno, do Intelecto e da Alma; O problema da matéria e do sofrimento; a questio
da poténcia; O legado do Neoplatonismo’.

David Geraldes Santos

Professor Assistente da Universidade da Beira Interior entre 2009 e 2014; professor auxiliar
da mesma institui¢ao desde 2014 até ao presente. Doutorado em Filosofia Antiga (2013) na
Universidade de Lisboa, com a tese Metafisica, Etica e Religido em Plotino. Membro do CFUL —
Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa desde 2007 até 2017. Leciona habitualmente
disciplinas como Pensamento Politico, Teoria Politica, T'eoria do Estado e Histéria das Ideias
Politicas.

Datas
[a definir]

Prazo limite da inscri¢ao
[a definir]
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Fundamentos classicos da espiritualidade ocidental

Informagoes gerais

Local
Rua Peixinho Junior, 16, Paco d’Arcos

Preco
Pablico em geral Sécios do IEAC-GO e de
entidades parceiras
modulo 40 € 25€
curso integral 160 € 100 €

Informacdes e inscricdes
geral@jieacgo.pt | 96.930.97.87

Entidades promotoras e associadas

Institut
Estu

IEACES opras Y WALLEY
(J O MUNICTPIO OEIRAS

CENTRO DE - el
LITERATURAS »
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Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa
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